
Dez pistas para quem anda à procura de Deus 
 
i) Deus está na alegria e na tristeza. Está sempre presente, ainda que muitos dos que se 
sentem alegres se julguem reis absolutos e, outros, quando vivem uma tristeza profunda, se 
julguem sós e abandonados. 
 
ii) O amor é a condição da felicidade, esta é a verdade revelada que muitos contestam, mas 
que poucos arriscam pôr à prova na sua vida. Pode alguém ser feliz sem amor, não. A 
essência de cada um de nós só se cumpre na plenitude quando amamos.  
 
iii) Deus está na bondade e na beleza, que, na realidade, são a mesma coisa.  
 
iv) Muitas vezes, o Seu silêncio não é a resposta que desejamos, queremos um sim e não o 
ouvimos. Talvez porque o melhor para nós seja mesmo esse não, apesar de incompreensível 
no momento.  
 
v) Confia. É muito mais o que existe, e não vemos, do que aquilo que os nossos olhos podem 
contemplar. Assim também, cada um de nós é um mundo inteiro, sendo uma parte ínfima 
do mundo em que todos vivemos.  
 
vi) Deus está no amor com que és perdoado e naquele com que decides perdoar os outros.  
 
vii) Sê humilde e paciente na tua busca por  Deus e por ti. Quando encontrares um, 
encontrarás o outro dentro dele. 
 
viii) Faz o bem a quem nada pode fazer por ti.  
 
ix) Tu és uma resposta de Deus ao mundo, não uma pergunta. 
 
x) Assim que O descobrires dentro de ti, encontrá-lO-ás, por todo o lado, fora de ti. 
 
 

José Luís Nunes Martins  

  
 
 
 


