Forca de vontade

Adquirir bons hébitos possui uma enorme importancia na formacdo da
personalidade de cada um de noés. Além da natureza bioldgica que recebemos dos
nossos pais, a educacao e a formagao dao-nos como que uma “segunda natureza”.

No comego, a educagdo baseia-se muito em repetir sempre 0os mesmos actos que
aprendemos dos nossos pais € educadores € que nos permitem “construir” 0 nosso
modo de ser.

Depois, na juventude, tornamo-nos como que pais € maes de nos proprios e,
atraveés do exercicio da nossa liberdade, tomamos diferentes caminhos formativos que
nos parecem mais oportunos.

Apesar de todos os condicionamentos exteriores, que possuem uma influéncia
inegdvel, ndo nos podemos esquecer de que a liberdade nos oferece uma dupla
possibilidade: seguir uma conduta digna e “légica” de acordo com a nossa natureza
ou seguir uma conduta indigna e, por isso mesmo, patologica (ndo saudavel, ndao de
acordo com a natureza).

Por isso, adquirir bons habitos desde a juventude, que nos permitam construir
harmonicamente a nossa personalidade humana, possui uma importancia dificil de
exagerar.

Toda a repeti¢do pressupde, em maior ou menor grau, forca de vontade. Mas
parece que, hoje em dia, falar de for¢ca de vontade ndo € politicamente correcto numa
sociedade que pds acima de tudo a deusa “Liberdade”.

Convém recordar que exaltar a liberdade dos jovens sem lhes falar do
necessario cultivo da forga de vontade sempre gerou na Historia grandes aberragdes e
sofrimentos.

Porque sem o cultivo da for¢a de vontade, a personalidade do jovem fica
completamente & mercé duma lei que escraviza e faz muitos estragos: a Lei do Gosto.
Isto j& o dizia um senhor chamado Aristoteles.

Uma pessoa que se propde como algo importante na sua vida levantar-se todos
os dias pontualmente e, depois, ndo consegue fazé-lo, estda a “contradizer-se
livremente”. Nao lhe falta liberdade: falta-lhe for¢a de vontade.

Estou convencido de que a maioria dos nobres ideais juvenis ndo fracassam por
falta de liberdade, meios ou até entusiasmo. Fracassam, pura e simplesmente, por
falta de forca de vontade.
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