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SENHOR, EU TE PEÇO 
 
Senhor, eu Te peço 
Um mundo melhor, 
Um mundo onde todos 
Se dêem as mãos. 
 
Sem guerras, sem ódios, 
Só paz e amor, 
Cantando a alegria 
De uma nova flor. 
 
Senhor, eu Te peço 
Que os pássaros voem, 
Que as crianças sorriam 
Num novo amanhã 
 
ESTENDE A MÃO 
 
Estende a mão e vai 
Correr por este mundo de injustiça e dor, 
A todos dar a paz e o amor, 
Louvando o Senhor. 
 
Estende a mão e canta 
A fé que um dia pudeste encontrar, 
A calma que sentiste ao saber 
Quem era o teu Senhor. 
 
E caminharás sem medo pela vida, 
Pelo mundo além. 
E em todas as crianças 
Tu irás descobrir o amor 
 
Abre a tua alma 
E não voltes a cara a quem te sorrir, 
Dá amizade sem olhar a quem, 
Não penses só em ti. 
 
Abre a tua alma 
E a todos leva a palavra do Senhor, 
Mensagem de alegria e de amor, 
Mensagem de amor. 
 
VEM SENHOR 
 
Vem Senhor, ensinar-me a rezar. 
Vem Senhor, ensinar-me a esperar. 
Quero ter uma razão pra viver, 
Algo em que acreditar. 
Eu só quero amar a Ti Senhor. 
 
Então saberei 
Qual o caminho a seguir 
E encontrarei 
A razão de existir. 
 
Sei, Senhor, que um dia Tu verás 
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Este mundo, que Te pede amor e paz, 
Construir algo que a todos trará 
A alegria de sentir 
Que esta vida mudará. 
 
VEDE, SENHOR 
 
Vede, Senhor, quanta gente 
nunca ouviu falar de Vós, 
quanta gente se esquece 
que pode amar alguém... 
Senhor, aceitai-nos assim. 
  
Vede, Senhor, nós chegámos 
prontos a dar o que temos: 
a vida, alegre ou triste, 
o amor que em nós existe. 
Senhor, aceitai-nos assim. 
 
VIM AQUI 
 
Vim aqui, oh Virgem Mãe, 
Sem saber o que dizer. 
Eu olhava a tua imagem, 
Não a conseguia ver. 
 
Sentei-me e assim fiquei 
Em silêncio, a pensar; 
Senti descer, oh Mãe, 
Sobre mim o Teu olhar. 
Foi então que comecei, 
Com alegria, a rezar. 
 
ESPERO EM TI 
 
Senhor, onde Te encontras? 
Senhor, não me abandones. 
Quero ter força e continuar 
A caminhar. 
 
Senhor, porque não vens? 
Eu preciso de Ti! 
Tu me darás a alegria e a paz 
De viver. 
Senhor, espero em Ti. 
 
Espero em Ti, saber confiar. 
Espero em Ti, saber esperar. 
Senhor eu sei que um dia, então, 
Conseguirei amar. 
Senhor, espero em Ti. 
 
Senhor, olha para mim: 
Sou apenas um homem 
Em busca de uma vida melhor, 
De amor. 
 
Senhor, dou-me a Ti: 
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Minha alma, meu ser. 
Seguirei sempre o Teu caminho 
Até ao fim. 
Senhor, espero em Ti. 
 
QUE MELODIA É ESTA 
  
Que melodia é esta 
Que soa, tão suave, 
E vem descendo do Céu 
Cheia do amor que é Teu, 
Cheia do amor que é Teu, 
Senhor? 
 
Ao encontro de Ti 
Ela nos vai guiando. 
Pois Tu quiseste, Senhor 
Nosso amor abençoar, 
Nosso amor abençoar, 
Senhor. 
 
AVÉ, MÃE DE CRISTO 
 
Avé, Mãe de Cristo, 
Quanta dor no Teu olhar, 
Quantas lágrimas choraste 
Oh Mãe Santa! 
 
Avé, Mãe de Cristo, 
Como choras sem cessar!... 
Eu bem sei qual a razão 
Do Teu sofrer! 
 
Triste, Teu Filho 
Olha para o Mundo 
Que, com tanto amor, 
Ele fez nascer. 
Será que os homens 
Já não amam? 
Diz-me, diz-me, oh Mãe 
Quero saber! 
 
Avé, Mãe de Cristo, 
Mãe de Cristo e minha Mãe, 
Eu gostava 
Que voltasses a sorrir. 
 
VENHO DEIXAR 
 
Senhor, 
Venho hoje aqui deixar, 
Em oração entregar, 
Tudo aquilo que passou. 
 
Senhor, 
São os dias que vivi, 
Tudo o que recebi, 
O amor que eu encontrei. 
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Senhor, 
A minha vida é assim, 
Aqui a deixo para Ti. 
É Tua. Queres aceitar, 
Senhor, meu Deus? 
 
QUEM SOU EU 
 
Olhando à minha volta  
Vou pensando 
Na vida que hoje vou levando. 
Será que me dou sem perguntar? 
Ou que me julgo melhor? 
Ou que me julgo melhor? 
 
E quem sou eu, 
Para falar ou p’ra julgar? 
Que faço eu, que não consigo dar? 
Quisera eu amar, nada pedir p’ra mim. 
Quisera eu a Ti saber amar 
 
Pudera eu parar para pensar, 
Ver quem está junto a mim. 
Ouvir quem queira falar, 
Sorrir e dizer sim. 
Sorrir e dizer sim! 
 
CONSOLAÇÃO 
 
Senhor, quanta tristeza vejo em Teu olhar, 
Gostava de Te consolar. 
Eu sei que sofres tanto sem o meu amor, 
Senhor, eu quero ser melhor. 
 
Senhor, às vezes nem me lembro de rezar, 
Às vezes esqueço-me de Ti. 
Senhor, Tu sofres quando eu não sei amar, 
Pois Tu sempre pensaste em mim. 
 
Amor me dás sempre que venho aqui 
Amor que dás sem nunca T´o pedir, 
Eu sei que, em Ti, sempre vou encontrar. 
Senhor, eu quero, assim poder amar. 
 
E vou tentar, Senhor e hei-de conseguir 
A minha vida vou mudar. 
Gostava tanto que deixasses de sofrer! 
Senhor, só quero ajudar! 
 
OUVE SENHOR 
 
Ouve Senhor, eu já não sou uma criança. 
Ouve Senhor, não tenho mais  
A inocência de então; 
Não é tão fácil para mim acreditar em tudo, 
Ser simples assim. 
A minha fé, Senhor, 
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Às vezes cai e o tempo passa sem a levantar. 
Que posso eu fazer para Te agradar? 
 
Dias que não voltam, nunca mais, 
Mas ainda é tempo de mudar: 
Ser como criança, nunca duvidar 
De Ti Senhor, do Teu amor. 
Que posso fazer? Diz Senhor. 
 
Ouve Senhor, eu não entendo a maldade. 
Ouve Senhor, há tanta falta de verdade 
E porquê? 
Já não bastou a Cruz, um dia? 
E toda a Tua agonia, para quê? 
Eu sei, não foi em vão, 
Mas há momentos em que tudo  
Me faz perguntar: 
Porquê a dor Senhor, quando se pode amar? 
 
Mas um dia a vida vai mudar, 
Nisso não deixei de acreditar. 
Ser como criança, cheia de esperança 
no olhar, sem duvidar 
Senhor, hei-de assim, confiar. 
 
RECADO 
 
Aqui me tens, ajoelhado. 
Senhora, aceita o meu recado, 
Que, hoje, deixo ao Filho Teu. 
Senhora, leva tudo o que é meu; 
 
São alegrias e são tristezas, 
São os meus dias, toda a beleza 
Que sempre encontro no meu viver. 
Senhora, venho agradecer. 
 
(Amor que sinto em Seu olhar, 
Calma que encontro no Seu escutar.) 
 
Senhora, aceita o meu recado. 
Senhora, leva tudo o que é meu. 
Assim me encontro, ajoelhado, 
Assim me dou ao Filho Teu. 
 
O renascer de alguém em nós 
 
Assim talvez consiga dizer 
Livre de tudo o que não me deixa falar 
Bem sei que pode ser difícil de perceber 
É a ti, só a ti que quero chegar 
Relembro o bom que foi este nosso crescer 
Tudo o que nos fez medo, nos fez sorrir 
O renascer de alguém em nós 
Alguém que é novo só por amar 
Deixo tudo o que há à volta 
O momento que vivo é só nosso 
Resta-me dizer toda a verdade 
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O que escrevo não é o que lês 
Ter alguém como tu... 
É tornar a vida enorme com um só olhar 
 
Meu tudo 
 
Senti-te mesmo no nada 
Experienciei, a loucura da solidão das trevas 
Sentia-Te presente 
Sentia-Te paciente 
 
Por ti eu quero ser sal da terra 
Por ti eu quero ser luz do mundo 
Percebi que contigo não sou eu 
Percebi que contigo posso ser eu 
 
Quando no fim já quase num grito 
Chamei por Ti, já me tinhas conquistado 
És aquele que espera 
Aquele que sempre alcança 
 
Por ti eu quero ser sal da terra 
Por ti eu quero ser luz do mundo 
Percebi que contigo não sou eu 
Percebi que contigo posso ser eu 
 
És aquele que não desiste 
Aquele, que vive em mim 
Aquele que vive em mim... 


