A fraqueza humana

A fraqueza humana ¢ uma realidade intrinseca a nossa existéncia neste
mundo. Desde o comeco da nossa idade consciente (mais ou menos aos 7 anos),
ela acompanha-nos nos momentos de tentacao, medo, angustia, preguica etc.

Embora sintamos que estamos chamados a liberdade, a fraqueza tende a ser
uma forga contraria, limitando-nos e influenciando as nossas escolhas. Ela pode
nublar o nosso discernimento, enfraquecer a nossa vontade e afastar-nos do
caminho do bem.

Esta fragilidade interna tira-nos, muitas vezes, a forca necessaria para
realizar aquilo que sabemos que € o correto.

Quantas vezes nos, conscientemente, adiamos uma boa a¢ao ou cedemos as
facilidades do erro? A fraqueza age como um peso invisivel, tornando mais
dificil seguir em frente com coragem e determinacao.

Se permitirmos que esta fragilidade cres¢a dentro de nds, ela comeca a
corroer os alicerces da nossa propria vida. Pequenas concessoes ao mal tornam-se
habitos, e, gradualmente, aquilo que parecia ser insignificante transforma-se
numa for¢a destruidora.

Assim, a fraqueza humana nao somente nos limita a partir de dentro, mas
também pode comprometer a nossa integridade e o sentido da nossa existéncia.

Na vida crista, reconhecer a propria fraqueza ¢ o primeiro passo para
supera-la. Este reconhecimento, longe de ser um ato de derrota, ¢ uma forma de
humildade que nos aproxima de Deus e dos outros.

Manter a fraqueza sob controlo exige uma luta constante, alimentada pela
oracdo, pela reflexdo, pela rececdo dos sacramentos e pelo esfor¢o genuino por
fazer o bem e evitar o mal.

A vida ¢é uma batalha diaria contra as nossas limitagdes € mas inclinagdes,
que nods cristdos sabemos serem consequéncias da natureza ferida que herdamos

dos nossos primeiros pais devido ao pecado original.

Ao combatermos a nossa fraqueza, com o auxilio da graga divina, tornamo-
nos mais livres e mais capacitados para cumprir a nossa missao neste mundo.
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