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Direction for Our Times (Directrizes para os nossos
Tempos) gostaria de afirmar a sua total obediência
e submissão de pensamento e de oração à decisão
final e definitiva do Magistério da Igreja Católica e
do Bispo local relativamente ao carácter
sobrenatural das mensagens recebidas por Anne,
apóstola leiga.

Foi, neste espírito, que as mensagens de Anne,
apóstola leiga, foram remetidas ao seu Bispo,
Excelência Reverendíssima Leo O’Reilly, Bispo de
Kilmore, Irlanda, e à Congregação da Santa Sé para
a Doutrina da Fé, para um exame formal.
Entretanto, foi dada autorização para a sua
publicação pelo Bispo O’Reilly.
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9 de Dezembro de 2006
Jesus

Eu chamo todos os que abandonaram a Mi-
nha Igreja. Digo-vos, voltai. Voltai para a se-
gurança do caminho sacramental. Será me-
lhor para vós, e Eu só quero o que é melhor
para vós. Tende a certeza do Meu bom aco-
lhimento. Tende a certeza de que Eu quero
que regresseis. Não penseis que não sois bem
acolhidos na vossa fé. Como é que isso pode-
ria ser, se sou Eu, Jesus, que vos estou a cha-
mar? A Minha Igreja na terra representa-Me.
É a Minha Igreja, e ela pertence-Me. Quando
as pessoas da Minha Igreja Me representam
adequadamente, sentis-vos acarinhados. Eu
quero recolocar-vos na vossa Igreja e quero
restaurar a vossa Igreja para vós. Vês, Meu
amigo, é melhor para ti, tendo em atenção o
teu chamamento para a santidade, que con-
tinues no caminho que é protegido pela Mi-
nha Igreja na terra. Tenho tantas formas de
te ajudar se seguires a tua fé dentro da pro-
tecção da Minha Igreja. A Minha Igreja so-
freu, é verdade. A Minha Igreja continua a so-
frer. Parte da razão pela qual a Minha Igreja
está a sofrer, é porque tu estás afastado dela.
A Minha Igreja precisa de ti. A Minha Igreja
quer-te. Tu tens de regressar.

HS PORT Away Church Body_1  4/23/10  10:40 AM  Page 1



Querido filho, Eu estou a pedir-te, na ver-
dade estou a implorar-te que penses nas
tuas circunstâncias. Se existem razões que
te inibem a um regresso total aos sacra-
mentos, peço-te que discutas estas razões
com um dos Meus padres. Eu protegerei o teu
desejo de regressar aos sacramentos. Não
vou reduzir os padrões da Minha Igreja por
causa das tuas circunstâncias, mas vou aju-
dar-te a adaptar as tuas circunstâncias a
esses padrões. “O que é que Jesus está a di-
zer?”, perguntas-te. Deixa-Me ser mais claro.
Este tempo na terra é um tempo em que mui-
tos se comprometeram de tal forma com de-
terminados padrões de comportamento, que
esses padrões tornaram-se a própria regra.
Eu não posso, nem vou aceitar isto. Não o
aceito. Se o aceitasse, teria de mudar todo o
Céu e todos aqueles que serviram em tempos
antes de ti. Eu teria ainda de pôr em perigo
o futuro de todos os que virão depois de ti.
Meu amigo, ouve-Me. Ouve as Minhas pala-
vras, porque as Minhas palavras são a ver-
dade. Rejeita a rebeldia do Meu inimigo.
Aceita que és chamado a seguir-Me e põe o
teu comportamento de acordo com os Meus
padrões. Eu vou ajudar-te. Serás bem-vindo
no Céu, se aceitares que Eu sou Deus. Claro
que terás de aceitar que Eu sou Deus para
ganhares o Céu. Não aceitarás agora este

2
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facto, antes de o teu tempo na terra aca-
bar? Não queres voltar para Mim já, tendo
em conta que é o que esperas fazer por úl-
timo? O Meu coração anseia pela tua paz.
Eu vejo tudo. Se foste ferido por aqueles que
se arrogam representar a Minha Igreja, mas
que falharam, Eu curar-te-ei. Não uses este
sofrimento como razão para te afastares de
tudo o que Eu te ofereço através da Minha
Igreja. Isto levou-te pelo caminho errado, e
outros vão atrás de ti. Peço-te, vem para a
Minha Igreja. No fundo, ela pertence-Me. Tu
és bem-vindo, independentemente dos teus
pecados.
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11 de Dezembro de 2006
Santa Mónica

Saúdo todos os filhos de Deus. Falo hoje em es-
pecial para aqueles que são Católicos, mas que
vivem afastados da sua fé. Sois convidados pelo
Céu a regressar para a vossa fé. O Céu, Deus e
todos os santos pedem-vos com insistência que
penseis em voltar aos sacramentos. Se estivestes
afastados da Igreja durante algum tempo, é
possível que queirais ser ouvidos em Confissão.
É um bom começo. Falai com um padre sobre isto,
porque há graças que aguardam por vós neste sa-
cramento. Com estas graças podereis examinar
a vossa vida e determinar como continuar num
novo caminho, num caminho que leva de volta a
Jesus através da Igreja. Podereis rejeitar este con-
ceito. Podereis rejeitar a Igreja como o melhor ca-
minho até Jesus Cristo. Meu amigo, a escolha é
tua, mas não te confundas. Estamos a tentar pro-
teger-te. As palavras e as graças neste trabalho
são um dom que te é concedido, pessoalmente. Se
escolheres não aceitar este dom, a decisão é tua.
Eu quero que aceites o dom destas graças, por-
que com elas encontrarás maior paz. Jesus ama-
te. Tu sabes. Deus aceita-te. Tens de acreditar. Se
não voltares para a Igreja de Deus na terra, con-
tinuarás a ser amado e aceite, tendo em atenção
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o verdadeiro espírito de arrependimento na tua
alma. No entanto, nós queremos mais para ti e pre-
cisamos mais de ti. Se voltares para a Igreja, po-
deremos recolocar-te em unidade com a Comu-
nhão dos Santos, trabalhando para a salvação de
muitos nestes tempos. Serás levado para a mis-
são de renovamento, o que te beneficia a ti e a to-
das as pessoas à tua volta. Peço-te que faças al-
guma coisa por mim. Vai até uma igreja e senta-
te em silêncio em frente do sacrário. Jesus está
aí. Senta-te em silêncio e pergunta a Jesus o que
é que Ele quer que faças. Não fiques zangado com
Jesus por causa dos pecados da humanidade. Não
culpes Jesus pelos pecados da humanidade. Je-
sus está a tentar ajudar-te. Tu pertences à Sua
Igreja, e a Sua Igreja precisa de ti. Leva a Jesus
todo o ódio e explica-Lhe aquilo que aconteceu
e que te fez sentir que deverias afastar-te da tua
Igreja.

Provavelmente andaste simplesmente à deriva.
Peço-te que voltes agora. Vem e senta-te com Je-
sus e fala com Ele sobre a tua vida. Quais são
as tuas preocupações? Quais são as tuas ale-
grias? Fala a Jesus sobre elas. Partilha estas coi-
sas com Jesus. Verás que és bem recebido, ga-
ranto-te. Jesus acolher-te-á e a tua família tam-
bém te acolherá. Pertences a esta Igreja, e a tua
casa é na Igreja. Todos te vamos ajudar.

6
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Santa Mónica

Querido amigo do Céu, existe no teu mundo
uma grande confusão. O inimigo de Deus, o teu
inimigo, procura desviar a atenção da verdade.
Para o fazer, Satanás colocou barulho em todos
os lugares. Quantas vezes trabalhas em silên-
cio? Quantas vezes te sentas em silêncio e des-
cansas simplesmente? Os pobres filhos de Deus
são de tal maneira levados à distracção e sobre-
estimulados que não se sentem confortáveis no
silêncio. As suas mentes e os seus corações não
conseguem descansar. Esta situação é inaceitá-
vel, e é por esta razão que muitos no mundo se
sentem agitados e infelizes. Já não conseguem
sentir-se confortáveis na quietude. Não sabem
como alimentar-se espiritualmente. Por causa
disto, sentem-se famintos, mas não sabem de
quê. Os filhos de Deus, e eu estou a falar dos
adultos, dizem que se maçam na Missa. Querido
amigo do Céu, se estás maçado, não consegues
prestar atenção. Procura Jesus e não ficarás
maçado. Aquele que procura Jesus encontra-O
sempre. Aqueles que não O procuram podem es-
barrar contra Ele que não O reconhecerão. Este
estado de coisas entristece-me. Eu amo Jesus e
sei que Jesus é a resposta para a dor da huma-
nidade, mas há tão poucos que estão dispostos
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a lutar pelo seu Salvador. Pensa nos teus ir-
mãos e irmãs no mundo que viveram na dor do
isolamento do Céu. Muitos deixaram esta vida
sem estarem preparados para o Céu por causa
do barulho constante e das distracções na sua
vida. Fica com Deus, meu amigo. Toma a tua
parte do peso da Sua cruz e faz avançar o exér-
cito de Deus até onde Ele o deseja para ti. Este
não é um tempo de ser superior a Jesus Cristo
e à Sua Igreja. Esta superioridade irá acabar
abruptamente quando morreres e O enfrentares.
Acaba-a agora. Não sejas cínico em relação à
tua Igreja. Volta para a tua Igreja e penetra no
mistério da tua fé. Se o fizeres, Jesus revelar-Se-
te-á e curará todas as tuas feridas. Claro que os
teus pecados serão perdoados, e a Igreja ajudar-
te-á a encontrar o teu caminho para a unidade
com o Corpo de Cristo. Chamo-te insistente-
mente para que voltes para a tua família. Por fa-
vor. Nós precisamos da tua ajuda.
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Santa Mónica

Volta os teus olhos para o Céu, meu amigo.
Olha para cima. Se olhares para cima para o
Céu e se permaneceres nas verdades do Céu,
não ficarás tão preocupado com os erros come-
tidos pela humanidade na Igreja de Deus. Ca-
minharás em direcção ao Céu em uníssono com
aqueles que foram chamados a permitir que o
renovamento jorre através deles. Vives num
tempo em que Jesus regressa ao mundo. Este é
o tempo do Advento da Segunda Vinda. O re-
gresso triunfante de Jesus Cristo é uma convic-
ção primordial para os que têm fé. Não é nada
que se discuta ou que se tente refutar. Digo-te
hoje que o Senhor começou a regressar através
de todos os que O acolhem na sua alma. Se és
Católico, podes ser muito eficiente a servir a
partir da Igreja. Se voltares para a Igreja, Deus
poderá encher-te das Suas graças até elas trans-
bordarem. Estas graças que transbordam são
derramadas sobre o mundo, espalhando luz no
lugar das trevas e verdade onde há erro. É este
o plano, meu amigo. É isto o renovamento. O re-
gresso de Jesus Cristo hoje depende da tua dis-
posição de te tornares mais santo. O regresso de
Jesus Cristo hoje depende da tua disposição
para dizer não ao egoísmo e sim a Jesus. Deus
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está a pedir a tua ajuda. Eu, Mónica, estou a pe-
dir a tua ajuda. Podes vir até Jesus e pedir uma
enorme quantidade de graças para o teu re-
gresso à fidelidade. Jesus dar-te-á estas gra-
ças. Jesus quer-te de volta na Igreja, e Ele en-
viar-te-á tudo o que é necessário para te ajudar
no teu regresso. A única coisa que Jesus não
pode dar é a tua disposição. A disposição tem de
vir de ti. Querido filho de Deus, o mundo não te
ama. Nós amamos-te. O mundo não te pode pro-
teger. Nós podemos proteger-te. O mundo não te
oferece segurança e alegria eternas. Só o Céu to
pode oferecer. Toma hoje uma decisão por Jesus,
compreendendo que a decisão que fazes por Je-
sus é realmente uma decisão por ti e por aque-
les que te são queridos. Jesus nunca te deixará
partir se voltares para Ele e, através de ti, Ele
poderá começar a proteger a tua família e aque-
les que te são queridos. Nós, os santos de Deus,
vamos ajudar-te. Tem coragem e volta para a tua
Igreja.

10
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Mãe Santíssima

Bem-vindo, meu amado filho. Digo bem-vindo

porque estou a antecipar o teu regresso total à fi-

delidade. Eu sei que o teu coração está aberto, e

é por esta razão que te foram dadas estas pala-

vras neste tempo. Sentes um anseio no teu cora-

ção. Meu filho, eu sou Maria, a tua Mãe do Céu. Tu

anseias pela verdade, e eu trago-te verdade. O

Céu está aqui. O Céu está cheio daqueles que te

amam e que procuram a tua segurança. Não pen-

ses que os teus pecados são diferentes dos pe-

cados daqueles que habitam no Céu. A humani-

dade luta de formas previsíveis. Muitas vezes as

lutas da humanidade estão relacionadas com fe-

ridas infligidas por outros que também estão em

luta. Nós somos chamados a perdoar, claro, e isso

pode ser difícil. Mas tu és um dos que procuram

o meu Filho, por isso farei com que tu obtenhas

capacidade de perdoar em abundância. O coração

terno de uma Mãe e a capacidade de ouvir com

complacência podem suavizar qualquer amar-

gura. Estou a ouvir-te agora, meu querido filho.

Diz-me o que te magoa. Diz-me o que te magoou

no passado. Eu vou ajudar-te para te curares e

para voltares para Jesus num espírito de novi-

dade. Repara, o renovamento da humanidade está

a acontecer, numa alma de cada vez. Hoje estou a

tratar do renovamento na tua alma. Quando, jun-
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tos, tu e eu, conseguirmos que o renovamento

aconteça na tua alma, continuaremos até onde

Jesus precisa que sirvas o Reino. Muitas vezes

este local de serviço é onde te encontras neste

exacto momento. Por outras palavras, Jesus não

precisa que faças algo de diferente. Jesus precisa

que faças as mesmas coisas, mas de forma dife-

rente. Compreendes? Jesus quer que sirvas em

unidade com Ele e com todos os teus irmãos e ir-

mãs que trabalham para o renovamento. Servirás

em alegria, não em desespero. Servirás em espe-

rança, não em desânimo. Servirás com o conheci-

mento de que estás a fazer a diferença no mundo,

à medida que te afastares do lugar da amargura

e do sofrimento. Algumas vezes, os filhos de Deus

têm de se deslocar para outros locais de serviço.

No entanto, eles nunca vão sós. Eu sou a tua Mãe.

Eu sei que sentes a minha presença. Vem aos

meus braços e eu vou rodear-te de protecção e

graças enquanto o Céu renova a tua alma e te traz

de volta para a tua Igreja.
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Apóstolos Leigos de Jesus Cristo, o Rei que Regressa
Procuramos permanecer unidos a Jesus no nosso trabalho de
cada dia e através das nossas vocações, a fim de obtermos graças
para a conversão dos pecadores. Comprometemo-nos com Deus
Pai. Através da nossa cooperação com o Espírito Santo,
permitiremos que Jesus chegue ao mundo por nosso intermédio,
trazendo ao mundo a Sua Luz. Fazemo-lo em união com a
Virgem Maria, a nossa Mãe Santíssima, com a Comunhão dos
Santos, com todos os santos anjos de Deus e com todos os
nossos irmãos, apóstolos leigos, em todo o mundo.
Como Apóstolos Leigos de Jesus Cristo, o Rei que Regressa,
comprometemo-nos a adoptar as seguintes práticas espirituais e
a cumpri-las da melhor forma que nos for possível:
1. Oferecimento da Manhã e Oração de Compromisso, e

ainda uma breve oração pelo Santo Padre
2. Adoração Eucarística, uma hora por semana
3. Participação em Grupo de Oração, uma vez por mês,

recitação dos Mistérios Luminosos do Rosário e leitura da
mensagem mensal

4. Confissão Mensal
5. Comprometemo-nos ainda a seguir o exemplo de Jesus

Cristo conforme nos é apresentado na Sagrada Escritura,
tratando todas as pessoas com a Sua paciência e bondade.

Assinatura: ______________________________________

Nome: __________________________________________

Morada:_________________________________________

Cidade:____________________ Código Postal:___________

País:___________________ Telefone:__________________

E-mail:____________________________________________
Preencher e enviar para:
Direction for Our Times

9000 West 81st Street
Justice, Illinois 60458
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Promessa de Jesus aos Seus Apóstolos Leigos
12 de Maio de 2005
A vossa mensagem às almas deve permanecer sempre a
mesma. Acolhei cada alma para a missão de salvação.
Podeis confirmar a cada apóstolo leigo que, na medida em
que se ocupar dos Meus interesses, Eu ocupar-Me-ei dos
seus. Vou colocá-los no Meu Sagrado Coração, vou
defendê-los e protegê-los. Vou também tudo fazer para
obter a conversão daqueles que lhes são queridos. Podeis,
assim, ver que as almas que servirem nesta missão de
salvação como Meus apóstolos leigos bem amados
conhecerão a paz. O mundo não vos pode fazer esta
promessa, porque só o Céu consegue dar paz a uma alma.
Esta é verdadeiramente uma missão do Céu, e Eu chamo
cada um dos filhos do Céu para Me assistir nesta missão. A
vossa recompensa será grande, Meus queridos filhos.

Oração de Compromisso
Meu Deus que estais no Céu, eu comprometo-me
Convosco. Ofereço-Vos a minha vida, o meu trabalho e o
meu coração. Peço-Vos a graça de obedecer a cada uma das
Vossas instruções da melhor forma possível.

Oferecimento da Manhã
Jesus, por intercessão do Coração Imaculado de Maria, eu
Vos ofereço as minhas orações, os meus trabalhos, as
minhas alegrias e os meus sofrimentos deste dia, por todas
as intenções do Vosso Sagrado Coração, em união com o
Santo Sacrifício da Missa em todo o mundo, em reparação
dos meus pecados e pelas intenções do Santo Padre. Ámen.

Os cinco Mistérios Luminosos
1. O Baptismo de Jesus no Jordão
2. A Revelação de Jesus nas Bodas de Caná
3. O Anúncio do Reino de Deus, com o convite à conversão
4. A Transfiguração do Senhor
5. A Instituição da Eucaristia
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Os Volumes
Directrizes para os Nossos Tempos
recebidas por Anne, apóstola leiga

Volume Um: Pensamentos sobre Espiritualidade

Volume Dois: Conversas com o 
Coração Eucarístico de Jesus

Volume Três: Deus Pai Fala aos Seus Filhos
A Mãe Santíssima Fala aos 

Seus Bispos, Padres e Religiosos

Volume Quatro: Jesus Cristo, Rei
O Céu Fala aos Padres
Jesus Fala aos Pecadores

Volume Seis: O Céu Fala às Famílias

Volume Sete: Saudações do Céu

Volume Nove: Anjos

Volume Dez: Jesus Fala aos Seus Apóstolos

Os Volumes Cinco e Oito serão impressos em data
posterior.
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Fascículos “O Céu Fala”
Directrizes para os Nossos Tempos
Recebidas por Anne, apóstola leiga

Cada fascículo individual, conforme listagem infra, está
disponível junto de Direction for Our Times:
O Céu Fala Sobre o Aborto
O Céu Fala Sobre Dependências
O Céu Fala às Vítimas de Abuso pelo Clero
O Céu Fala às Almas Consagradas
O Céu Fala Sobre a Depressão
O Céu Fala Sobre o Divórcio
O Céu Fala aos Prisioneiros
O Céu Fala aos Soldados
O Céu Fala Sobre o Stress
O Céu Fala aos Jovens

O Céu Fala Àqueles que Pensam no Suicídio
O Céu Fala Àqueles que Estão Fora da Igreja
O Céu Fala Àqueles que Estão a Morrer
O Céu Fala Àqueles que Não Conhecem Jesus
O Céu Fala Àqueles que Vivem uma Situação de Tragédia
O Céu Fala Àqueles que Temem o Purgatório
O Céu Fala Àqueles que Rejeitaram Deus
O Céu Fala Àqueles que Lutam para Perdoar
O Céu Fala Àqueles que Sofrem de Dificuldades Financeiras
O Céu Fala Aos Pais que Se Preocupam com a Salvação dos

Seus Filhos
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Este livro é parte de uma actividade sem fins lucrativos
Nosso Senhor pediu que espalhássemos

estas palavras por todo o mundo.

Contamos com a vossa ajuda.

Quem quiser participar, 
deverá contactar-nos em:

Direction for Our Times
9000 West 81st Street
Justice, Illinois 60458

708-496-9300
contactus@directionforourtimes.com

www.directionforourtimes.org

Direction for Our Times – Irlanda
Drumacarrow
Bailieborough
County Cavan.

República da Irlanda

Telefone: 353-(0)42-969-4947 ou 353-(0)42-969-4734
Email: contactus@dfot.ie

Jesus transmite todos os meses a Anne, 
no primeiro dia de cada mês,

mensagens dirigidas a todo o mundo.
Para receber as mensagens mensais, aceder a

www.directionforourtimes.org
ou contacte-nos por telefone 708-496-9300
para que o seu nome possa ser incluído na

nossa lista de endereços.
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