
Curriculum vitae

DUARTE  FREIRE  DE  ANDRADE  DE  SOUSA  LARA

Habilitações Literárias

1992 a 1998 - Universidade Católica Portuguesa, Lisboa, Portugal. Concluiu a licenciatura civil em

Gestão e Administração de Empresas (ano propedêutico mais cinco anos) com um aproveitamento

médio de catorze valores.

1998 a 2000 - Pontifícia Universidade da Santa Cruz, Roma, Itália. Concluiu o bacharelado canónico

em Filosofia com a classificação de Summa cum laude (9,8).

2000 a 2003 - Pontifícia Universidade da Santa Cruz, Roma, Itália. Concluiu o bacharelato canónico

em Teologia com a classificação de Summa cum laude (9,6).

2003 a 2005 - Pontifícia Universidade da Santa Cruz, Roma, Itália. Concluiu a licenciatura canónica

em Teologia,  com especialização em Teologia Moral,  com a classificação de  Summa cum laude

(9,9).

2005 a 2008 - Pontifícia Universidade da Santa Cruz, Roma, Itália. Concluiu o doutoramento em

Teologia, com a classificação de Summa cum laude (10).

Áreas de Interesse

Nova Evangelização.

Vocação Universal à Santidade.

Formação Integral dos Sacerdotes.

Liturgia Romana.

Novos Movimentos Eclesiais.

Aparições da Virgem Santa Maria.

Teologia e Filosofia de São Tomás de Aquino.

Experiência de Trabalho

Julho de 1996 - Casa Agrícola do Carrascal, Beja, Portugal. Aprendeu a trabalhar com maquinaria

diversa durante a campanha de debulha do trigo.

Setembro  de  1997  -  Unibanco,  São  Paulo,  Brasil.  Efetuou  um  estágio  de  um  mês  na  área

internacional de Correspondent Banking.

1997 a 1998 - Sector de Cascais das Equipas de Jovens de Nossa Senhora. Desempenhou a função de

Responsável do Sector de Cascais das Equipas de Jovens de Nossa Senhora.

Na internet: Em 2002 criou o site www.santidade.net destinado a promover a vocação universal à

santidade. Em março de 2007 criou um canal no Youtube, o qual, em julho de 2025 contava com

mais  de  19  milhões  de  visualizações,  e  mais  de 326 mil  subscritores.  Em 2019 criou  a  página

www.catecismo.net e os correspondentes aplicativos para os sistemas operativos windows e android
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https://www.santidade.net/
https://catecismo.net/indice-breve
https://www.youtube.com/@padreduartelara


com a intenção de tornar este texto fundamental mais conhecido e fácil de pesquisar. Em junho de

2023 criou um perfil no Instagram que em julho de 2025 já contava com mais de 324 mil seguidores.

Encargos académicos: 2005 a 2008 -  Pontifícia  Universidade  da Santa Cruz,  Roma,  Itália.  Foi

professor assistente  de Teologia  Moral.  Em maio  e  junho de 2009,  2010,  2012 e 2014 também

trabalhou como docente de Teologia Moral. De 2008 a 2009, no Seminário Maior de Lamego, foi

professor de Filosofia Moral. De 2008 a 2009, na Escola de Ciências Religiosas, Lamego, Portugal,

foi professor de Teologia Moral. De 2008 a 2011, no Instituto Superior de Teologia Douro e Beiras,

Viseu, Portugal, foi professor de Teologia.

Encargos pastorais: De outubro de 2008 a abril  de 2009 foi coadjutor do pároco de Valdigem

(Lamego).  De outubro de 2008 a novembro de 2010 foi administrador  paroquial  da paróquia de

Santa Cruz de Lumiares (Armamar). De julho de 2009 a setembro de 2012 foi capelão do Mosteiro

de Nossa Senhora da Eucaristia das Irmãs Dominicanas Contemplativas (Lamego). De novembro de

2010 a setembro de 2023 foi pároco da Paróquia de Folgosa do Douro (Armamar). De outubro de

2012 a agosto de 2023 foi pároco das Paróquias de Valença do Douro e Desejosa (Tabuaço). Desde

janeiro  de  2013 é o assistente  espiritual  da  Comunidade  Servos  de  Maria  do  Coração de  Jesus

(Lamego). De abril de 2013 a agosto de 2016 foi o presidente da Comissão para a Missão e Nova

Evangelização da Diocese de Lamego.  De junho de 2013 a setembro de 2018 foi  secretário  do

Arciprestado de Armamar-Tarouca. De setembro de 2014 a fevereiro de 2016 foi o diretor da Casa

de Retiros de S. José e do Lar Sacerdotal. De dezembro de 2019 a maio de 2023 foi vice-arcipreste

do Arciprestado de Armamar-Tarouca. Desde maio de 2021 a setembro de 2023 foi vice-ecónomo da

Diocese de Lamego. De junho de 2023 a agosto de 2023 foi arcipreste do Arciprestado de Armamar-

Tarouca.  Desde outubro de 2023 é pároco das  Paróquias  de Alhões e  Tendais  (Cinfães).  Desde

dezembro de 2023 é o presidente do Centro Social e Paroquial de Tendais (Cinfães). Desde abril de

2024 é o assistente espiritual das Carmelitas dos Dois Corações. Desde junho de 2024 é o assistente

espiritual das Servas da Rainha da Paz.

Exorcismos: Acompanhou de 1998 a 2008 o Padre Gabriele Amorth, exorcista da Diocese de Roma

e fundador e  presidente  honorário  da  Associazione  Internazionale  Esorcisti  (AIE).  Em 2008 foi

nomeado exorcista adjunto da Diocese de Lamego e desde esse ano que é membro da AIE. Desde

2008 até 2023 já acompanhou mais de 440 casos de pessoas atormentadas por distúrbios diabólicos

extraordinários.

Conferências,  Retiros,  Grupos  de  Oração,  Peregrinações  e  Campos  de  férias: Ajudou  a

organizar e participou diversas vezes, seja como animador, seja como assistente espiritual, seja como

pregador. Tem pregado vários retiros no estrangeiro. De novembro de 2008 a fevereiro de 2020 foi o

responsável pelo o Grupo de Oração de Nossa Senhora dos Remédios (Lamego), o qual fundou e

com o qual, para além dos encontros habituais de oração, realizou mais de duas dezenas se Cercos de

Jericó (7 dias de Adoração Eucarística ininterrupta).

Mestre de Cerimónias: Foi Mestre de Cerimónias, durante vários anos, na Igreja de Santo António

dos Portugueses (Roma) e em outras celebrações litúrgicas.
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https://www.instagram.com/padre.duartelara


Contactos com diversos Carismas: Contactou com diversas realidades eclesiais, que vão desde as

antigas ordens religiosas até aos mais recentes movimentos eclesiais. Algumas das quais tem um

maior conhecimento, são: Grupo de Oração de São Francisco (Renovamento Carismático Católico),

Equipas de Jovens de Nossa Senhora, Prelatura da Santa Cruz e Opus Dei, Apostoli di Maria, Sairef,

Comunidade dos Servos de Maria do Coração de Jesus, Comunidade Canção Nova e Instituto Hesed.

De 1995 a 1998 acompanhou como presbítero a XX Comunidade do Caminho Neocatecumenal da

Paróquia de S. Francesca Cabrini (Roma).

Actividade Académica

Seminários lecionados:

 Elementi dell’atto morale nella “Summa Theologiae” di S. Tommaso di Aquino, Pontificia

Università della Santa Croce, Baccalaureato in Teologia, 2º semestre, aa. 2005-2006; 2006-

2007; 2007-2008.

 Princípios e moralidade do ato humano, Seminário Maior de Lamego, 1º semestre, aa. 2008-

2009.

Cadeiras lecionadas:

 Letture  di  Teologia  Morale,  Pontificia  Università  della  Santa  Croce,  Specializzazione  in

Teologia Morale, 1º semestre, aa. 2007-2008.

 Teologia Morale Fondamentale II, Pontificia Università della Santa Croce, Baccalaureato in

Teologia, 1º semestre, aa. 2007-2008.

 Teologia moral pessoal,  Instituto Superior de Teologia Beiras e Douro, Licenciatura com

Mestrado integrado em Teologia, 1º semestre, aa. 2008-2009; 2010-2011.

 Teologia moral pessoal, Irmãs Concepcionistas Franciscanas, Viseu, 1º semestre, aa. 2008-

2009.

 Teologia moral especial, Escola de Ciências Religiosas, Lamego, 1º e 2º semestres, aa. 2008-

2009.

 Cristologia,  Instituto  Superior  de  Teologia  Beiras  e  Douro,  Licenciatura  com  Mestrado

integrado em Teologia, 1º semestre, aa. 2009-2010; 2º semestre, aa. 2010-2011.

 Soteriologia,  Instituto  Superior  de  Teologia  Beiras  e  Douro,  Licenciatura  com Mestrado

integrado em Teologia, 1º semestre, aa. 2010-2011.

 Doutrina Social da Igreja, Seminário Interdiocesano de S. José, Novembro de 2020.

Tutorias:

 Tutoria  4:  A  homossexualidade  e  questões  relacionadas,  Instituto  Superior  de  Teologia

Beiras e Douro, Licenciatura com Mestrado integrado em Teologia, 1º semestre, aa. 2010-

2011.

Livros publicados:

 A especificação moral dos actos humanos segundo são Tomás de Aquino, Edizioni Università

Santa Croce, Roma 2008, 542 pp. (disponível em www.eticaepolitica.net).
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 Deus está a salvar-me... e a libertar-me de todo o mal, Lucerna,  Cascais 2014, 93 pp. (ed.

contemporânea em português do Brasil:  Demônio, exorcismo e oração de libertação em 40

questões, Editora Canção Nova, São Paulo 2014, 111 pp.; versão inglesa: God is saving me

and delivering me from all evil, in www.santidade.net).

Artigos publicados:

 Aquinas on the Object of the Human Act: A Reading in Light of the Texts and Commentators ,

in «Josephinum Journal of Theology» 15 (2008), pp. 243-276.

 Aquinas on Interior and Exterior Acts: Clarifying a Key Aspect of His Action Theory,  in

«Josephinum Journal of Theology» 15 (2008), pp. 277-316.

 La virtù morale della religione, in www.eticaepolitica.net.

 The ‘Ordo Rationis’ and the Moral Species, in «Josephinum Journal of Theology» 17 (2010),

pp. 80-125.

 ‘Per  se’ and ‘Praeter  Intentionem’ in Aquinas,  in «Josephinum Journal  of Theology» 18

(2011), pp. 418-453.

 The Sources of Aquinas on Human Action, in www.eticaepolitica.net.

 Albert on human action and Aquinas, in www.eticaepolitica.net.

 Human Action and its Morality in Aquinas, in www.eticaepolitica.net.

 Genus naturae' and 'Genus moris' in Aquinas, in www.eticaepolitica.net.

 'Materia ex qua' and 'Materia circa quam' in Aquinas, in www.eticaepolitica.net.

 'Intentio' and 'Electio' in Aquinas, in www.eticaepolitica.net.

 'Circumstantia' and 'Conditiones' in Aquinas, in www.eticaepolitica.net.

 Ministero degli esorcismi. Una testimonianza, in Associazione Internazionale Esorcisti - Atti

Convegno Internazionale, 20-25 ottobre 2014, Fraterna Domus - Roma, pp. 53-72.

 «Senhor, se quiseres, podes curar-me» (Mt 8,2). A oração de intercessão para pedir a cura,

o não contágio, o fim da pandemia, in D. da Cunha - J. Seabra - J. Vergamota (eds.), «Firmes

na Esperança. Reflexões cristãs em tempo de pandemia», Lucerna, Cascais 2021, pp. 199-

208.

Recensões realizadas:

 J. PILSNER,  The Specification of Human Actions in St. Thomas Aquinas, Oxford University

Press, New York 2006, in «Annales Theologici» 21 (2007), pp. 227-229.

Presença na internet

 www.santidade.net  

 www.catecismo.net  

 https://www.youtube.com/@padreduartelara  

 https://www.instagram.com/padre.duartelara/  

 https://t.me/padreduartesousalara  

 https://www.facebook.com/padreduartelaraoficial  

 https://www.tiktok.com/@pe.duartelara  
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Outras Informações

Conhecimentos em Línguas: Português, Inglês, Italiano, Espanhol (Castelhano) e Francês. Também

estudou seis semestres de Latim, dois de Grego e um de Hebraico.

Conhecimentos em Informática: Utilizador das aplicações mais populares no ambiente Windows e

no ambiente Linux. Algum conhecimento acima da média em html.

Desportos que praticou: Ténis, Vela, Karaté (3º lugar em “katas” num torneio), Equitação, Tiro, Ski

alpino (várias “aguilas d’oro” e “aguilas de plata”), Ski aquático, Wakeboard, Karting (várias vitórias

em pequenos eventos), Bodyboard e Motociclismo (venceu a classe TT3 da Baja Portalegre 500 em

2008).

Hobbies: Tocar bateria, guitarra e mecânica.

Dados Pessoais

Nascimento. 15.6.1975 (Lisboa)

Batismo: 16.7.1975 (Estoril)

Primeira Comunhão: 21.6.1984 (Estoril)

Crisma: 8.12.1991 (Estoril)

Admissão às Ordens Sagradas: 8.12.2000 (Roma)

Instituição de Leitor: 27.1.2002 (Roma)

Instituição de Acólito: 26.1.2003 (Roma)

Ordenação Diaconal: 30.10.2004 (Roma)

Ordenação Presbiteral: 30.7.2005 (Lamego)

Nacionalidade: Portuguesa.

Carta de Condução: Automóveis ligeiros de passageiros (B) e motociclos (A).
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