
 11.ª Estação - Jesus é crucificado 

  

 “Perfuraram as minhas mãos e os meus pés, eles contaram  
todos os meus ossos.” (Sl 22,33) 

 

Meu filho, quantas vezes me terias abandonado se não te 
tivesse crucificado. Sob a cruz se aprende a amar e Eu não a dou a 
muitos, só àquelas almas que me são mais queridas. (Pai-Nosso, Avé 
Maria e Glória) 

12.ª Estação - Jesus morre na cruz 

 

“E, clamando Jesus com grande voz, disse: Pai, nas tuas mãos 
entrego o meu espírito. E dito isto, expirou.” (Lc 23,46) 

 

A cruz é o penhor do amor, um depósito de perdão; o amor 
que não é alimentado, nutrido pela cruz, não é amor verdadeiro.                 
(Pai-Nosso, Avé Maria e Glória) 

 

13.ª Estação - Jesus é retirado da cruz 

 

“José de Arimateia pediu o corpo de Jesus a Pilatos.” (Jo 19,38) 
 

 Que Nossa Senhora das Dores, através do seu Santíssimo 
Filho, nos permita entrar cada vez mais no mistério da cruz e      
inebriar-nos com os sofrimentos de Jesus. 
                            (Pai-Nosso, Avé Maria e Glória) 

 

14.ª Estação - Jesus é depositado no sepulcro 

 

   “E José, tomando o corpo, envolveu-O 
num fino lençol e o pôs no seu sepulcro 
novo, que havia aberto na                  
rocha.”     (Mt 27,59) 

 

        Eu não desejo outra coisa que não 
morrer ou amar a Deus, pois a vida 
sem esse Amor é pior que a morte. 
          
          (Pai-Nosso, Avé Maria e Glória) 
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1.ª Estação - Jesus é condenado à morte  
 

V. Nós Vos adoramos e bendizemos, Senhor Jesus!  
R. Que pela Vossa Santa Cruz remistes o mundo. 

 

“Cristo me amou e se entregou por mim.” (Gal 2,20)  

O que digo ao Senhor é que vou procurando a sua 
obra, a emenda de vida, a minha ressurreição espiritual, o 
amor verdadeiro, a conversão de todo o meu ser a Ele. 

                   (Pai-Nosso, Avé Maria e Glória) 

2.ª Estação - Jesus toma a sua cruz 

 

“E quem não toma a sua cruz, e não Me segue, não é   
digno de mim.”  (Mt 10,38) 

 

Na dor, Jesus está mais perto… É Ele que vem 
mendigar as nossas lágrimas; necessita delas para as almas. 

 

                     (Pai-Nosso, Avé Maria e Glória) 



3.ª Estação - Jesus cai pela primeira vez 

 

“Ele tomou sobre si as nossas enfermidades, e as nossas    
dores levou sobre si; e nós o reputávamos como castigado, ferido de 
Deus e humilhado.”  (Is 53,4) 

 

A minha vida está-se tornando um cruel martírio, e só  
encontro conforto em renunciar à minha vida para viver por 
Amor a Jesus... 

                  (Pai-Nosso, Avé Maria e Glória) 

4.ª Estação - Jesus encontra sua mãe 

 

“E Simeão os abençoou, e disse a Maria, sua mãe: (...) uma espada 
traspassará a tua própria alma para que se manifestem os 

pensamentos de muitos corações. “ (Lc 2, 34-35) 
 

          Unamo-nos sempre à querida Mãe: Vamos sair com Jesus 
para fora de Jerusalém, simbolo e figura da obstinação judaica, 
do mundo que rejeita e renega Jesus Cristo. 

                  (Pai-Nosso, Avé Maria e Glória) 

5.ª Estação - Jesus é ajudado pelo cireneu 

 

 “E quando O iam levando, tomaram um certo Simão cireneu, que 
vinha do campo, e puseram-lhe a cruz às costas, para que a levasse 

após Jesus.” (Lc 23,26) 
 

O próprio Jesus quer os meus sofriementos — Ele precisa deles 
para as almas. 

               (Pai-Nosso, Avé Maria e Glória) 

6.ª Estação - A Verónica limpa o rosto a Jesus 

 

“Fazei brilhar sobre nós Senhor, a luz 
da vossa Face.”  (Sl 4,7) 

 

(...) Estou pronto para sofrer; que   
Jesus esconda os seus belos olhos de mim   
desde que não me esconda o Seu Amor, pois 
morreria. Falta-me força, porém recuso ser 
privado de sofrimento.  (Pai-Nosso, Avé Maria 
e Glória) 

    7.ª Estação - Jesus cai pela segunda vez 

 

“Todos nós andávamos desgarrados   
como ovelhas; cada um se desviava pelo seu   
caminho; mas o Senhor fez cair sobre ele o     
castigo das nossas faltas.” (Is 53,6) 

Eu não peço para que a cruz seja aliviada porque sofrer com 
Jesus é algo precioso para mim; ao contemplar a cruz sobre os    
ombros de Jesus sinto-me fortalecido e exulto em santa alegria.           
(Pai-Nosso, Avé Maria e Glória) 

8.ª Estação - Jesus encontra as mulheres de Jerusalém 

          “Jesus, porém, voltando-se para elas, disse: Filhas de Jerusalém, 
não choreis por mim; chorai antes por vós mesmas, e por vossos       
filhos.” (Lc 23,28) 

 

          Ó Jesus, pudesse eu amar-Te e sofrer como desejo, fazer-Te 
feliz e acabar com as ingratidões dos homens para convosco. 

               (Pai-Nosso, Avé Maria e Glória) 

9ª Estação - Jesus cai pela terceira vez 

 

          “E começou a ensinar-lhes que o Filho do homem teria de        
padecer muito, que fosse rejeitado pelos anciãos, príncipes dos 
sacerdotes e escribas, e que fosse morto, mas que depois de três dias 
ressuscitaria.” (Mc 8,31) 

 

Contemplemos sempre, com os olhos da fé Jesus Cristo   
carregando a Cruz sobre o Calvário: e como Ele sobe com grande 
padecimento, aos poucos vencendo a ladeira íngreme do Gólgota, 
nós O vemos seguido por uma imensa multidão de almas que junto 
a Ele, levam a própria cruz.        (Pai-Nosso, Avé Maria e Glória) 

10.ª Estação - Jesus é despojado das suas vestes 

 

“Deram-lhe a beber vinagre misturado com fel; 
mas ele, provando-o, não quis beber.”  (Mt 27,34) 

Jesus repetia: Não temas, Eu te farei sofrer 
mas te darei a força. Desejo que a tua alma seja 
purificada e provada com o martírio quotidiano e 
oculto. 


